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COMMISSIONE ATLETICA 

 
  

1^ CORSA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE 
CSI Lodi e Centro Antiviolenza di Lodi organizzano 

 

“DI PARI PASSO” 
   

DOMENICA 09/03/2025 A LODI (LO) 
 

Ritrovo alle ore 9.00 presso Piazza della Vittoria 
Responsabili delle gare: per la Commissione di Atletica Silvia Zaggia 340/1562431 – com.atletica@csilodi.it 

per L’Orsa Minore Ets (Centro Antiviolenza di Lodi) Paola Metalla 331/3495221 
 
 

PROGRAMMA orari indicativi - Inizio gare ore 9.45 – Percorso 1522m  

ORARIO CATEGORIE PERCORSO 1522m 

Ritrovo ore 9.00 Tesserati CSI m/f Staffetta Mista 6x250m 

Partenza ore 9.45 Nati dal 2020 al 2012 Squadre miste per categoria, sesso e società; solo tesserati CSI 

  

(da Cucciolotti a Ragazzi + 
Atleti Special m/f) 

COMUNICARE GLI ASSENTI IN SEGRETERIA ENTRO LE ORE 9.15 
Preiscrizione online entro giov. 06/03/25 h24.00 

Ritrovo ore 10.30 Tesserate CSI f Competitiva femminile 1522m 

Partenza ore 10.45 Fidal o Run Card f Partenza unica, categoria unica 2011-prec. 

  Nate dal 2011 e precedenti Solo tesserati CSI, Fidal o Run Card 

  

(categorie da Cadette a 
Veterane + Atlete Special f) 

Preiscrizione online entro giov. 06/03/25 h24.00 

Ritrovo ore 10.45 Tesserati CSI m Competitiva maschile 1522m 

Partenza ore 11.00 Fidal o Run Card m Partenza unica, categoria unica 2011-prec. 

  Nati dal 2011 e precedenti Solo tesserati CSI, Fidal o Run Card 

  

(categorie da Cadetti a 
Veterani + Atleti Special m) 

Preiscrizione online entro giov. 06/03/25 h24.00 

Ritrovo ore 11.00 Cittadinanza & associazioni Non Competitiva 1522m a passo libero 

Partenza dalle h11.15 TUTTI/E! Aperta a tutti previa iscrizione: online entro giov 06/03 o in loco 

 

Gadget di partecipazione per tutti gli iscritti fino ad esaurimento 
Il ricavato verrà in parte devoluto al Centro Antiviolenza di Lodi 

Si prega di indossare tutti almeno un capo d’abbigliamento rosso (anche solo un foulard o un cappello). 

 
 

A SEGUIRE, DALLE ORE 11.45 CIRCA  
In Piazza della Vittoria o, se piove, sotto ai portici/al Broletto 

 

PREMIAZIONI 2025 
  Campionato Territoriale CSI di Corsa Campestre 2025  

 
 

o Premio di partecipazione a tutti i/le Cucciolotti/e 
o Premi differenziati ai primi tre classificati di ogni categoria (da Cuccioli/e ai Veterani/e + Special) 
o Premio ricordo a Cuccioli/e ed Esordienti F/M che abbiano partecipato a minimo 3 giornate 

 
 

Rinfresco per tutti, premiati e corridori! 
 
 

 
 

NUMERO CENTRO  
ANTIVIOLENZA LODI 

331/3495221 

331/3495221 

Per i premi aggiuntivi si ringrazia 
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COMMISSIONE ATLETICA 

 

STAFFETTA 6x250m F/M 
• Aperta a tutti i tesserati CSI nati dal 2020 al 2012. 

• Iscrizioni SOLO ONLINE entro giov. 06/03/25 h24.00 sul portale. 

• Indicare il pettorale in dotazione o, se non ancora in possesso, indicare 0 (ZERO). Se smarrito, indicare “S”. Addebito di €3,00 per 
pettorali smarriti/dimenticati. 

• Richieste particolari per atleti disabili dovranno essere segnalate a com.atletica@csilodi.it entro i termini di iscrizione. 

• Costo singola gara €2,00 cad., assenti NON rimborsabili (le quote gara contribuiscono ai costi organizzativi dell’evento). 

• “Diploma di partecipazione” per gli iscritti alla Staffetta; non è prevista classifica dato che le squadre possono essere completamente 
miste per sesso, età e Società. Pubblicheremo sul sito www.csilodi.it i risultati cronometrici delle squadre che abbiano terminato la 
gara nonché l’elenco completo dei “diplomati”. Nessuno resta a casa, gli atleti “eccedenti” faranno squadra con altre Società! Iscrivete 
gli appartenenti ad una stessa squadra da 6 mediante la medesima lettera (aaaaaa bbbbbb cccccc…) e gli eccedenti con lettere singole 
(d e f g…). Sarà possibile correre una seconda volta, oppure in extremis due frazioni consecutive, per coprire eventuali assenti/mancanti. 

 

CORSE COMPETITIVE 1.522m F/M 
• Aperte a tutti i tesserati CSI, Fidal e Run Card nati dal 2011 e precedenti. 

• Iscrizioni SOLO ONLINE entro giov. 06/03/25 h24.00 sul portale + Fidal/Run Card al link https://iscrizioni.csi-net.it/137/31307  

• Indicare il pettorale in dotazione o, se non ancora in possesso, indicare 0 (ZERO). Se smarrito, indicare “S”. Addebito di €3,00 per 
pettorali smarriti/dimenticati. 

• Richieste particolari per atleti disabili dovranno essere segnalate a com.atletica@csilodi.it entro i termini di iscrizione. 

• Costo singola gara €2,50 cad., assenti NON rimborsabili (le quote gara contribuiscono ai costi organizzativi dell’evento). 

• Premiazione delle prime tre atlete classificatesi per la Competitiva femminile e dei primi tre atleti classificatisi per la Competitiva 
maschile, senza distinzione di categoria. L’intera classifica femminile e maschile sarà in seguito disponibile sul sito www.csilodi.it. 
 

CORSA NON COMPETITIVA A PASSO LIBERO 
• Aperta a tutta la cittadinanza e alle associazioni locali. 

• E’ necessario iscriversi online entro giov 06/03/24 h24 al link https://iscrizioni.csi-net.it/137/31308  oppure allo stand del Centro 
Antiviolenza in piazza, la mattina stessa. 

• Offerta libera a partire da €2,50 (se online, con carta/se allo stand, solo contanti) – ricavato in beneficenza al C.A.V. 
 

 
INFO VARIE 
• c/o P.za Vittoria: partenza, arrivo, spunta e ristoro + zona allestimento gazebo di ASD ed Associazioni partecipanti, premiazioni 

• Parcheggi fuori dall’area del circuito gara, sia liberi che a pagamento 

• Bagni presso l’Istituto scolastico Bassi a circa 300m dall’arrivo 

• Presente un medico di gara nominato dal CSI Lodi (come da normativa di legge) e l’ambulanza 

• Apertura di assicurazione giornaliera per partecipanti non tesserati a cura e carico del CSI Lodi (i tesserati sono già coperti da assicurazione) 
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